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Comunicat de presa

In prezent atentia tuturor este concentratd aproape exclusiv pe combaterea virusului
SARS-CoV-2, 1nsd odatd cu sosirea anotimpului rece, gripa, afectiune cu un impact
semnificativ asupra sanatatii individului, revine in actualitate.

Pentru prevenirea aparitie cazurilor de imbolnavire, evitarea -cresterii
numarului cazurilor de imbolnéavire prin infectii respiratorii acute si gripa,
depistarea precoce a acestora, izolarea timpurie si tratamentul bolnavilor, Directia de
Sanatate Publica Bihor face urmatoarele precizari:

Gripaeste o boald acutd, infectioasa, foarte contagioasa, produsa de
virusurile gripale, care poate evolua rapid si poate determina complicatii si chiar deces, in
special in randul persoanelor vulnerabile din punct de vedere medical.

Virusurile gripale se transmit pe cale aerogena prin picdturile raspandite de o
persoand infectatd care tuseste sau stranutd sau, indirect, atunci cand picaturile sau
secretiile din nas sau git ajung pe maini sau pe alte suprafete care sunt atinse de alte
persoane, care 1si duc apoi mana la gura sau nas.

Perioada medie de incubatie este in medie de 2 zile (intre 1 si 4 zile). Persoanele
adulte infectate sunt contagioase din ziua anterioara aparitiei simptomelor si timp de 5 zile
dupa declansarea bolii.

Debutul bolii este brusc, cu stare generald proasta si simptome precum febra mare,
38-40°C, care dureaza intre 3 si 5 zile, tuse, frisoane, dureri de cap (cefalee) in regiunea
frontald, dureri la nivelul globilor oculari, fotofobie (pacientul nu poate suporta lumina),
senzatia de intepaturi in nas si gat, stranut, secretii nazale apoase, nas infundat, dureri
musculare, dureri articulare, oboseala si astenie. Formele cele mai severe de boald, insotite
de o ratd mare a complicatiilor si deceselor apar mai ales la copii, varstnici si persoane cu
boli cronice.

La aparitia primelor semne si simptome de gripa, este necesara prezentarea la
medicul de familie sau la centrele de permanenta!

Singura masura specificA de prevenirea gripei este vaccinarea
antigripald, recomandata grupelor de populatie care pot transmite gripa, persoanelor cu
risc crescut de a face complicatii datorate gripei (persoane cu varsta peste 65 de
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ani, persoane cu boli cronice cu varsta cuprinsd intre 6 luni — 64 ani, in special boli
respiratorii si cardiovasculare, boli metabolice, copii cu varsta intre 6 luni si 5 ani, copii si
batrani institutionalizati, personal medical, gravide) dar si populatiei generale. Vaccinarea
trebuie facutd anual deoarece virusul gripal circulant se modifica de la un an la altul.
Vaccinul se administreaza numai sub supraveghere medicala si Tn urma consultului medical

Prin vaccinarea antigripala se poate evita o posibila confectie gripa-COVID-19, care
poate cauza complicatii serioase si are o ratd de mortalitate dubld. Vaccinarea antigripala
ofera protectie tuturor categoriilor de populatie. Vaccinul antigripal poate fi administrat
atat concomitent cat si la orice interval de timp dupd vaccinarea impotriva SARS-CoV-2.

In judetul Bihor au fost receptionate pani la momentul prezentei, un numar de 4.300
doze vaccin antigripal, care au fost distribuite catre unitati sanitare si cabinete medicale
individuale medicina de familie, pentru vaccinarea grupelor populationale la risc, urmand
ca in scurt timp sa soseasca suplimentar si alte transe de vaccin antigripal.

Pentru evitarea imbolnavirilor prin infectii respiratorii acute si gripa, precum
si agravarea cazurilor de imbolnavire, populatia este indemnatia sia respecte
urmatoarele masuri:

Vaccinarea antigripala

Autoizolarea la domiciliu la aparitia primelor simptome de boald compatibile cu gripa
s1 adresarea catre medicul de familie daca evolutia este nefavorabila. [zolarea voluntara la
domiciliu a persoanelor care prezintd simptomatologie asemanatoare gripei este necesara
pentru a preveni raspandirea virusului.

Evitarea contactului bolnavilor cu persoanele din grupele de risc cum ar fi: copiii,
femeile gravide, persoanele imuno-compromise, bolnavii cu afectiuni cardiovasculare,
afectiuni cronice ale aparatului respirator, diabet zaharat etc

Consultarea medicului de familie sau a personalului medical de la centrele de
permanenta pentru simptome care sugereaza gripa, respectarea sfaturilor medicale primite.
Nu este indicatda administrarea de medicamente sau achizitionarea din farmacii de
medicamente fara prescriptie medicald. Utilizarea antibioticelor in tratarea cazurilor de
gripa este nejustificatd si poate determina aparitia rezistentei la antibiotice, una din cele
mai grave amenintari pentru sandtatea publica.

Respectarea regulilor de igiend in caz de tuse / stranut (utilizarea de batiste de unica
utilizare sau tuse/stranut la nivelul partii interne a articulatiei cotului).

Respectarea regulilor de igiena personala

Purtarea unei masti de protectie, care sd acopere nasul si gura si, care se va schimba
la un interval de 2-3 ore

Evitarea zonelor aglomerate si limitarea participarii la evenimente

Pastrarea distantei fata de persoanele care prezintd simptome de gripa



Cresterea rezistentei generale a organismului prin consumul alimentelor bogate
in vitamina C (fructe, legume), dieta echilibrata, hidratare corespunzatoare

Asigurarea unui microclimat corespunzator in spatiile interioare prin: aerisire,
asigurarea unei temperaturi constante de 20-22 grade Celsius, curatenie zilnica si
dezinfectie.

Purtarea de imbracaminte adecvata temperaturilor exterioare si sezonului

Evitarea stationdrii 1n frig timp indelungat.

In vederea transmiterii catre populatie a mesajelor specifice va adresam rugamintea
de a mediatiza informatiile prezentului comunicat.
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